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WEGEN TEUERUNGEN

Alleinerziehende Mutter: "Angst, dass ich mir Wohnung nicht mehr

leisten kann"

Massive Teuerungen betreffen vor allem auch alleinerziehende Mütter, sagt die

Frauen-Servicestelle Innova. Sie bietet Workshops zu möglichen Förderungen und

mit praktischen Tipps an. Eine Betroffene erzählt von den Herausforderungen.

Immer mehr alleinerziehnde Mütter sind durch Teuerungen von Armut gefährdet (Symbolbild)

© Gina Sanders - stock.adobe.com

Gespart habe sie schon immer, aber mittlerweile muss die alleinerziehende Mutter aus

dem Raum Feldbach bei allen Kleinigkeiten zweimal nachdenken. "Kaufe ich jetzt die
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Taschentücher mit drei oder nur mit einer Lage?", fragt sie im Gespräch mit der Kleinen

Zeitung rhetorisch. Ihren Namen möchte sie nicht in der Zeitung lesen.

Die junge Mutter wandte sich mit ihren Problemen an die Mädchen- und Frauen-

Servicestelle Innova in Feldbach, Mureck und Weiz. "Viele junge Frauen wissen nicht, worauf

sie Anspruch haben oder welche Fördermöglichkeiten es überhaupt gibt. Hier agieren wir

schon lange als Drehscheibe", sagt Vereinsvorständin Ulrike Gärtner. Ob der

verschlechterten Situation bietet Innova Workshops für betroffene Frauen an (siehe

Infokasten).

Workshop "Wenn das Leben immer teurer wird..."

Existenzielle Bedrohungen werden größer

Wie sehr sich die Situation verschärft hat, lässt sich anhand der Anzahl an Frauen belegen,

die sich an Innova wenden. 2021 seien es um 29 Prozent mehr als 2020 gewesen. "So einen

sprunghaften Anstieg hatten wir noch nie. Die Kosten für alles steigen, aber die Löhne

nicht. Dadurch sind existenzielle Bedrohungen noch größer geworden", weiß Gärtner.

Bedrohungen, die auch die Mutter aus Feldbach kennt: "Langsam bekomme ich Angst, dass

ich mir die Wohnung für mich und meine Tochter nicht mehr leisten kann", schildert sie.

Dabei gehe sie einem 30-Stunden-Job nach und mache noch eine zusätzliche Ausbildung.

Sie habe Glück, dass sich ihre eigenen Eltern bei der Kinderbetreuung beteiligen. "Ich will

mir gar nicht ausmalen, wie es Müttern mit mehreren Kindern geht. Wie die das schaffen,

bewundere ich sehr."

Die Frauen- und Mädchen-Servicestelle Innova bietet im September Workshops zum

Thema an.

Wo: Feldbach, Hauptplatz 30, innova Frauen und Mödchenberatungsstelle


Wann: Am 21. September von 16 bis 17.30 Uhr

Wo: Weiz, Franz Pichler Straße 28/3, innova Frauen und Mödchenberatungsstelle


Wann: 28. September von 16 bis 17.30 Uhr

Anmeldung unter:


Tel. 0677-62 39 81 86 bzw. Tel. Tel. 0677-62 39 81 87 oder per e-Mail an office@innova.or.at
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Ulrike Gärtner, Bettina Kuplen und Nadja Holzmüller von Innova © Jakob Illek

In Extremfällen sind Kinder gefährdert

In besonders extremen Fällen, komme es dann sogar zur Kindeswohlgefährdung, wissen

Bettina Kuplen und Nadja Holzmüller von Innova. "Es ist schockierend. Manche Mütter

sagen: 'Dann heizen wir halt im Winter nicht'." Auch die Suche nach Wohnungen, etwa nach

Trennung oder Scheidung, werde immer schwieriger. "Die Wohnungen sind schwer leistbar,

Heiz- und Stromkosten werden nicht mehr angegeben. Die Frauen können dann nicht

einmal kalkulieren, ob sich das irgendwie ausgehen kann", so Holzmüller.

Im Hintergrund haben wir ein diskriminierendes System,

das Frauen benachteiligt

Innova-Vorständin Ulrike Gärtner

In einem sind sich sowohl die Feldbacher Mutter als auch die Mitarbeiterinnen von Innova

einig: Es bräuchte effektivere und vor allem treffsichere Maßnahmen. "Warum alle einen
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Bonus ausgezahlt bekommen sollen, verstehe ich nicht", sagt etwa die Betroffene. Ulrike

Gärtner meint, um Grunde sei jede Maßnahme, die hilft, gut. "Aber es ist auch ganz klar: im

Hintergrund haben wir ein diskriminierendes System, das Frauen benachteiligt." Der Staat

müsse dringend reagieren.

Ein Ansatzpunkt sind geringere bürokratische Hürden, um an Geld zu kommen, etwa nach

Scheidungen. "Denn viele Frauen bleiben sonst in Gewaltbeziehungen, weil sie sich

finanziell nicht raussehen." Ein toxischer Strudel, wie Gärtner meint. Die Mutter aus

Feldbach findet klare Worte: "Wir werden wenig beachtet und gehen da einfach unter."

 

Jakob Illek,
Redakteur Regionalredaktion Feldbach
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