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"Beziehung Leben" | Frauenberatungsstelle
Innova will Kreislauf der Gewalt unterbrechen

Insgesamt vier geschulte Moderatorinnen aus Feldbach und Weiz informieren in Gesprachsrunden Frauen mit Migrationshintergrund
moglichst niederschwellig rund um die Themen Gewalt, Familie und Gesundheit.
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Seit 2018 setzen die Frauenberatungsstellen Innova, Novum und das
Frauenservice Graz auf das aus der Schweiz stammende Prdventions- und
Gesundheitsforderungsprogramm "femmes Tische" (also Frauen-Tische) um
(siehe Infobox). Gewalt an Frauen, vor allem die vermutlich 15 Frauenmorde allein
in diesem Jahr, wurde zuletzt immer wieder zum Thema. Um den Kreislauf der
Gewalt ein Stuck weiter zu unterbrechen, setzt Innova nun auf ein neues
Methodenset namens "Beziehung Leben".

Endlich kann ich§fjich mit anderen Frauen
austauschen, ich fiihle mich bestarkt.

Teilnehmerin der "Femmes Tische"

"Beziehung Leben" heiflt das neue Methodenset im Rahmen der
"femmes Tische" © Innova

Im Rahmen der "femmes Tische" leiten geschulte Moderatorinnen in Feldbach und Weiz Gesprachsrunden mit Frauen mit
Migrationshintergrund. "Es geht wirklich auch darum, einen Informationsfluss herzustellen, der sonst oft nicht gegeben ist", erklart Bettina
Kuplen von Innova. Etwa mithilfe von Bildkarten und in der Muttersprache der interessierten Frauen soll das nun noch niederschwelliger
funktionieren. "Unsere Moderatorinnen gehen in die Communitys und treffen sich dann mit den Frauen etwa in Wohnzimmern oder Parks",
erzahlt Kuplen weiter. Zwischen vier und sieben Frauen nehmen an solchen Treffen teil. 2021 bieten die vier Moderatorinnen (zwei in Weiz und
zwei in Feldbach) je vier Runden zu verschiedenen Themen an. Dabei thematisieren sie auch etwa den Umgang mit Corona, gesunde
Erndahrung oder Konsumverhalten.

DAS SIND DIE "FEMMES TISCHE"

e Gesprachsrunden fiir Migrantinnen, geleitet von geschulten Moderatorinnen

e finden in der jeweiligen Muttersprache statt

e geben Frauen frei von Belehrungen die Méglichkeit, das eigene Erziehungs- und Gesundheitsverhalten zu Gberpriifen

® bieten niederschwellige Bildung und Elternbildung

¢ finden in Wohnzimmern, offentlichen Platzen wie Parks oder Spielplatzen, in Fraueberatungsstellen oder Bibliotheken statt

Nahere Informationen unter innova.orat (https://www.innova.orat/)
oder telefonisch unter (0 3152) 39 554 bzw. 0677-623 981 86 oder -87.
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"Gewalt hat sehr unterschiedliche Facetten. Neben der offensichtlichen korperlichen oder sexuellen Gewalt konnen das auch standige
Demiitigungen sein. Kontrolle durch den Partner oder finanzielle Abhangigkeit" schildert die Beraterin. Ziel der Treffen ist auch sich
gegenseitig zu ermutigen und zu vernetzen, falls Frauen Unterstiitzung oder Beratung bendtigen. "AuBerdem haben wir mittlerweile ein
Dolmetscher-Angebot fiir Persisch, Tiirkisch, Russisch und Arabisch, das Frauen in Anspruch nehmen kénnen", informiert Kuplen.

Bettina Kuplen ist Beraterin bei Innova © Innova
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(https://www.kleinezeitung.at/steiermark/6025923/Land-
Steiermark_Zwist-nach-TestAufruf-fuer-Geimpfte)

Lokalverbot fiir Gemeinderate | Cafe-Pachterin kampft gegen Rauswurf Steirische Ausflugsti

aus Burgauer Schloss ohne Auto erreichen
(https://www.kleinezeitung.at/steierma rk/oststeier/6025270/LokaIverbot—(https://www.mei nez
fuer-Gemeinderaete_Schlosscafe) Ausflugstipps_Diese-

https://www.kleinezeitung.at/steiermark/suedostsued/fb_suedostsued/6025291/Beziehung-Leben_Frauenberatungsstelle-Innova-will-Kreislauf-der 3/3


https://www.kleinezeitung.at/steiermark/6025923/Land-Steiermark_Zwist-nach-TestAufruf-fuer-Geimpfte
https://www.kleinezeitung.at/steiermark/oststeier/6025270/Lokalverbot-fuer-Gemeinderaete_Schlosscafe
https://www.kleinezeitung.at/advertorials/sponsored/6003603/Steirische-Ausflugstipps_Diese-Sehenswuerdigkeiten-koennen-Sie

